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План работы МБОУ ООШ № 41  

по пропаганде здорового питания 

в 2024-2025 учебном году 

Цель:  

1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 

навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение 

охвата учащихся горячим питанием.  

Основные задачи по организации питания:  

1. Обеспечение бесплатным и льготным питанием категорий учащихся, 

установленных администрацией района;  

2. Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей);  

3. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы;  

4. Повышение культуры питания;  

5. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;  

6. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.  

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

Основные мероприятия  Сроки  Исполнители  

1.  Организация питания учащихся в 2024-2025 учебном 

году: 

     -   порядок приема учащимися завтраков; 

     -  оформление льготного питания детей из многодетных 

семей;  

     -  определение графика дежурств дежурного учителя и 

учащихся в   столовой; 

     - определение обязанности дежурного учителя и 

учащихся в   столовой; 

Август-

Сентябрь  

Харлашкина 

Н.А. 

2. Беседа с  классными руководителями:  

       - О получении учащимися завтраков 

Октябрь  Харлашкина 

Н.А. 

3. Организация и развитие школьного питания  В течение 

года  

Харлашкин  

В.И.  

4. Работа Совета по питанию    В течение 

года 

Харлашкина 

Н.А.  

5. Осуществление ежедневного контроля за работой 

столовой администрацией школы, проведение целевых 

тематических проверок.  

В течение 

года  

Харлашкина 

Н.А. 

Харлашкин 

В.И. 

 

 



 

2. Методическое обеспечение 

 

Основные мероприятия  
 

Сроки  Исполнители  

1 . Организация консультаций для классных руководителей 1-

4, 5-7, 8-9 классов:  

- Культура поведения учащихся во время приема пищи, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований;  

- Организация горячего питания - залог сохранения здоровья.  

В течение 

года  

Харлашкина 

Н.А. 

2. Обобщение и распространение положительного опыта по 

вопросам организации и развития школьного питания, 

внедрению новых форм обслуживания учащихся  

В течение 

года, май  

Харлашкина 

Н.А. 

 

3. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для учащихся и их родителей 

 

Основные мероприятия  
 

Сроки  Исполнители  

1. Эстетическое оформление зала столовой  Август  Харлашкин В.И. 

Конева Н.В. 

Савченко В.К. 

 

4. Работа по воспитанию культуры питания,  

пропаганде здорового образа жизни и правильного питания среди учащихся 

 

Основные мероприятия  класс Сроки  Исполнители  

1. Проведение классных часов по темам:  

  

1-9  Классные руководители  

Классный час «Разговор о правильном питании» 1 сентябрь Гаврилова Л.А. 

Классный час «О здоровой и полезной пище» 2 сентябрь Одновол Т.Н. 

 Классный час «Цена ломтика» 3 сентябрь Еленецкая Е.И. 

 Классный час «Цена ломтика» 5 сентябрь Харлашкина Н.А.   

Классный час «Здоровый образ жизни» 6 сентябрь Сагун Л.М.   

Классный час «Праздник режима дня» 7 сентябрь Дегтярева Н.В. 

Классный час «Цена ломтика» 8 сентябрь Лютина О.А. 

Классный час «Польза овощей и фруктов» 4 октябрь Еленецкая Е.И. 

Классный час «Здоровое питание» 5 октябрь Харлашкина Н.А.   

 Классный час «Здоровое питание» 9 октябрь Сорокина О.А.   

Классный час  «Гигиена питания» 1 декабрь Гаврилова Л.А. 

Классный час «Это вкусное слово: сладости» 2 декабрь Одновол Т.Н. 

Классный час «В гостях у доктора Здоровая 

Пища» 

3 декабрь Еленецкая Е.И. 

Классный час «Здоровое питание – залог 

здоровья»  

4 декабрь Еленецкая Е.И. 

Классный час «Азбука здоровья» 5 декабрь Харлашкина Н.А.   

Классный час «Питание и здоровье» 6 декабрь Сагун Л.М.   



Классный час «Питание и здоровье» 7 декабрь Дегтярева Н.В. 

Классный час «Азбука здоровья» 8 декабрь Лютина О.А. 

Классный час «Разговор о здоровом питании» 9 декабрь Сорокина О.А.   

Беседа «Азбука здоровья» 2 февраль Одновол Т.Н. 

Классный час «Правила здорового образа 

жизни» 

3 февраль Еленецкая Е.И. 

Классный час «Ешь правильно и лекарство не 

будет надобно» 

5 февраль Харлашкина Н.А.   

Классный час «Пирамида здорового питания» 6 февраль Сагун Л.М.   

Классный час «Ешь правильно и лекарство не 

будет надобно» 

8 февраль Лютина О.А. 

Классный час «Ешь правильно и лекарство не 

будет надобно» 

9 февраль Сорокина О.А.   

Классный час «Здоровая пища для всей семьи» 1 март Гаврилова Л.А. 

Классный час  «Азбука здорового питания» 4 март Еленецкая Е.И. 

Классный час «Пирамида здорового питания» 7 март Дегтярева Н.В. 

Классный час «Цена ломтика» 1 апрель Гаврилова Л.А. 

Классный час  «Как хлеб на стол пришел» 4 апрель Еленецкая Е.И. 

Классный час «Здоровое питание» 5 апрель Харлашкина Н.А.   

Классный час «Основы здорового питания» 7 апрель Дегтярева Н.В. 

Диспут «Здоровое питание» 8 апрель Лютина О.А. 

Диспут «Твое здоровье и питание»  9 апрель Сорокина О.А.   

Классный час  «Волшебные витамины» 2 май Одновол Т.Н. 

Классный час  «Как хлеб на стол пришел» 3 май Еленецкая Е.И. 

Диспут «Основы здорового образа жизни» 6 май Сагун Л.М.   

Классный час «Мой выбор -здоровое питание» 9 май Сорокина О.А.   
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