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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
(12-T1 AHEBHOE)
MATAHUS OBYYAIOIIUXCH B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHM3AIIMAX
MYHUIIMIAJBHOTO OGPA3OBAHMA KAHEBCKO PAIIOH
Ce30H: BeCCHHHI
Boszpact: ot 12 JieT ¥ cTapme
B ToM YHCII€ AeTH ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3SMOKHOCTIMH 310pOBLH (OB3)




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

IIOHEACIIbHUK
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 1

Henn 1

3aBTpaK KAIIIA BS3KAS MOJIOYHA U3 PUCA U TTIIIEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBIP [TIOJIYTBEP/IbIH (roprmsivm) 15 3,5 4.4 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB TMIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PYKAHOI 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPAHUKI *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 550 19,3 18,1 93,7 617,5

oben OBOIIM KOHCEPBHMPOBAHHBIE (ITOPLUVSIMM) momunmopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIIL C KAITYCTON ¥ KAPTO®EJIEM 250 19 44 7 75 95 2021
TE®TEJIA MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 223,2 279 2011
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE 180 6,7 59 355 2214 256 2021
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIM ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOI 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HUroro 3a obexn: 1020 28,3 26,8 118,4 816

TIOJITHUK TTMPOXXKU IMEYEHBIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (c ss6mokom) 150 8 6,8 448 273 564 2021
KE®UP, ALIUJIODEJINH, IIPOCTOKBALLA, PSDKEHKA, AUPAH 200 5,8 5 8 106 386 2011

HToro 3a moagHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a neHb: 1920 61,4 56,7 264,9 18125

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
** _ IOIyCKAETCs BbIAYX MHBIX OBOLICH
***_ OMyCKaeTCsl Bbllaua HHBIX KOHIUTEPCKUX U3CITHI




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

BTOPHHUK
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 1

JHenn 2

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMI) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
IIAIIJIBIYKK U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHBIN C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5 419-ttx 2021
KAIIIA TIIIIEHHAS BA3KAS 180 4,9 47 30 181,8 225 2021
JIMMOHA | ATIEJIbCUHOBBIHN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB IMIITEHUYHbBI ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 215 19,7 96,8 651,5

oben CAJIAT U3 CBEKJIbI C COJIEHBIMU OT'YPLIAMU 100 13 6,1 6,2 84,2 31 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIA C BOBOBbIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIU PBIBHBIE 120 104 9,7 131 182,4| 239-ttk 2011
KAPTO®EJIb, TYILIEHHBIN C TJYKOM 180 3,9 57 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB TIIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a obexn: 935 31,8 29 1129 840,6

TTOJITHUK BJIMHYN KU 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM UJIU CJIMBKAMU 200/15 15 1,2 17 854 378 2011

HToro 3a moagHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Hroro 3a neHb: 1965 62,2 61,5 269,1 1881,3

** - MOMyCKaeTCs BBIa4YX MHBIX OBOLICH




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cpena
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 1

JHenn 3

3aBTpaK OBOIIN CBEXUE (ITOPIIUSIMM) nomumopst ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
TTAJIOUYKU-XPY CTAIIKU-peiOHbIE 110 9,5 11 12 166,5| 486-T1k 2021
ITFOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5 419-ttx 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB IMIITEHUYHbBI ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 537,9

oben CAJIAT OBOIIHOM C SIBJIOKAMU 110 13 0,2 8,1 43,3 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI PA JICKUI 250 2,6 51 13,3 109,5 100 2021
PAT'Y 3 CBUHUHBI 220 14,7 19,2 32,8 473,8 263 2011
KHCEJIb U3 SIBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIM ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
TIPAAHUKIA*** 20 11 0,9 148 73,2 581 2021

HUroro 3a obexn: 880 26,1 26,5 128,5 973,8

MOJIIHUK TTMPOXXKH ITEYEHBIE C KAPTOIIKOM 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KHUITSAYEHOE 200 5,9 51 9,8 110,5 385 2011

HToro 3a moagHuK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3

Hroro 3a neHb: 1920 60,8 55,6 259,8 1883

** - MOMyCKaeTCs BBIa4YX MHBIX OBOLICH
***_ IOIYCKAeTCsl BbIIaUa HHBIX KOHUTEPCKUX U3/ICIHIA




CE30H: 3UMHUI
BO3pacTHast KaTeropus: 12 ner u crapuie

4eTBEPr
Macca TTumieBrie BeecTBa Ouepreru-ueckas | Ne periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 1

Jenp 4

3aBTpaK #CCBIUIKA! 200 15,9 15,9 47,4 396 286-tTK 2021
#CCBIJIKA! 15 1,1 1,3 8,3 49,1 471 2021
#CCBIUIKA! 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
#CCBIJIKA! 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
#CCBIIKA! 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
#CCBIJIKA! 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 565 215 18,2 97,6 638,5

oben CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVII-JIATIIIA JOMAIIHAA 250 2,5 3,9 111 89,3 128 2021
MSICO TYUIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KAIIIA MMIIIEHUYHA A BA3KAA 180 4.7 3,5 27,7 154,5 223 2021
YA C JMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIM ®OPMOBOH 55 4,2 0,4 27,1 128,7 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HUroro 3a obexn: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

MOJIIHUK OJIAJIbU 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 382 2011

HToro 3a moagHuK: 350 10,9 9,9 495 330

Hroro 3a neHb: 1960 59,6 60,4 258,4 1894,2

* - JI0yCKaeTcst BbIAYU UHBIX (PPYKTOB




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

OSITHULIA
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 1

Jens 5

3aBTpaK CAJIAT 13 KBAIIIEHOM KAITYCTEI C IYKOM 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK U3 IITULBI C PUCOM 200 13,9 15 35,8 327,6| 375-tTK 2021
KO®ENHbBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79,2 465 2021
XJIEB TMIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTbI CBEXUE (Mangapuusi)* 100 0,8 0,2 75 38 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,1 91,4 673,6

oben OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPLIMSMMN) oryprisr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIIL C KAITYCTON ¥ KAPTO®EJIEM 250 19 44 7 75 95 2021
®PUKAJIEJIBKY 13 KYP WU BPOUJIEPOB-LIbITLJISAT 110 13,8 16,7 8,9 292 297 2011
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 1 OBOIIU KOHCEPBUPOBAHHBIE (3enensrii ropomek) 200 55 7,7 31,8 150,5| 400-tTx 2021
COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBELIE U SI'OJJHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB TIIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 50 338 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a obexn: 950 30 30,1 110,2 8139

MOJIJIHUK TTMPOXXKU IEYEHBIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (c ss6mokom) 150 8 6,8 448 273 564 2021
KEDUP 200 5,8 5 8 106 386 2011

HToro 3a moagHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a neHb: 1590 53,4 54,2 201,6 14875

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
** _ IOMyCKAeTCsl BBIIAYU WHBIX OBOIIECH




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cybbora
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 1

Jennb 6

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMU) nomunops ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAIIIA TPEUHEBASI BA3KA S 180 2,6 53 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 SBJIOK U SIT'OJ1 3aMOpOKeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 03 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

obex HNKPA KABAUYKOBA I (mpom.npon3BOJICTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
CYII KAPTO®EJIbHbBIN C KPYIIOH nuensoit 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE JIOBUTEJILCKUE 100 12,8 4,1 5,9 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIU, TYIIEHHBIE B COYCE 200 4.3 13,1 32,6 266,1 142 2011
HAIINTOK M3 HIMITIOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIM ®OPMOBOH 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Uroro 3a obex; 930 27,9 30 112,3 836,5

TIOJITHHK BJIMHYNKUA 145 74 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM UJIU CJIMBKAMU 200/15 15 1,2 17 854 378 2011

Hroro 3a moagHukK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

HWtoro 3a ieHb: 1960 56,1 64,6 253,7 1855,2

** _ IOMyCKAeTCsl BBIIAYU WHBIX OBOIICH




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

IIOHEACIIbHUK
Macca TTumieBrie BeecTBa Ouepreru-ueckas | Ne periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 2

Henn 1

3aBTpaK #CCBIUIKA! 250 10,25 8 46,12 299,37 223 2021
#CCBIIKA! 10 0,1 73 0,1 66,1 79 2021
#CCBIUIKA! 10 2,3 3 35,8 75 2021
#CCBIJIKA! 200 33 29 13,8 94 462 2021
#CCBIIKA! 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
#CCBIJIKA! 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 550 22,15 22,1 95,72 671,27

oben OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBLIE (ITOPLIMSMMN) oryprisr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMU 250 2,7 3,5 9,4 80 115 2021
JKAPKOE I10-IOMAIIIHEMY 240 16 275 37,3 518,2 259 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB [IIEHWYHBIA ®OPMOBON 45 3.4 0,4 22,1 105,3| 573 2021
XJIEB PXKAHOM 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a obex: 970 26,7 32,5 1144 914,6

TIOJITHAK OJIAIbU 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189|225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141|382 2011

Hroro 3a moagHukK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a neHb: 1870 59,75 64,5 259,62 1915,87

* - JIONYCKAEeTCsl BHIAAYN UHBIX (DPYKTOB
** - MOMyCKaeTCs BBIa4YX MHBIX OBOLICH




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

BTOPHHUK
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 2

JHenn 2

3aBTpaK OBOIINM CBEXUE (ITOPIIUSIMI) orypusr ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKAPOHHBIE U3EJINA OTBAPHBIE 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256 2021
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO 30 0,3 1 14 15,5 419-ttx 2021
KOMIIOT U3 SBbJIOK U SII"OJ1 3aMOpOKeHHBIX 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB IMIITEHUYHbBI ®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708,6

oben CAJIAT U3 MOPKOBH U SIBJIOK 100 1 6,1 7,5 89 22 2021
BOPLL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 250 1,9 44 7 75 95 2021
KOTJIETHI PbIBHBIE JIOBUTEJILCKUE 100 12,8 41 59 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIU, TYIHEHHBIE B COYCE 200 4,3 13,1 32,6 266,1 142 2011
KUCEJIb 13 SBJIOK CBEXUX 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB TIIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a obexn: 935 26,8 28,9 1149 828,4

MOJIIHUK TTMPOXXKU IMEYEHBIE U3 CJIOBHOI'O TECTA (c ss6mokom) 150 8 6,8 448 273 564 2021
KE®UP 200 5,8 5 8 106 386 2011

HToro 3a moagHuK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a neHb: 1955 64,2 59,5 255,2 1916

** - MOMyCKaeTCs BBIa4YX MHBIX OBOLICH




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cpena
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 2

JHenn 3

3aBTpaK MKPA KABAUYKOBA I (mpom.npou3BoJICTBO) 100 1,9 8,9 7,7 118 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHBINA 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-TTK 2021
COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBELIE U SITOJJHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB TMIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
BA®JIN *** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675

oben CAJIAT M3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIA C BOBOBbIMU 250 6,3 3,6 14,6 115,8 113 2021
TE®TEJIA MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 111 13,8 114 204,6 279 2011
KAIIIA TIIIEHHA S BA3KAS 180 4,9 47 30 181,8 225 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB TIIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 3.4 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HUroro 3a obexn: 925 30,5 29,3 111 818,9

TTOJITHUK BJIMHYN KU 145 7,4 11,6 42,4 303,8 399 2011
YA C MOJIOKOM UJIU CJIMBKAMU 200/15 15 1,2 17 854 378 2011

HToro 3a moagHuK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Hroro 3a neHb: 1945 63 66,2 246 1883,1

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
***_ MomycKaeTcs BblaYa WHBIX KOHIUTEPCKUX H3ICTHI




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

4eTBEPr
Macca TTumieBrie BeecTBa Ouepreru-ueckas | Ne periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 2

Jenp 4

3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OTI'YPIIOB C JIVKOM 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIA PbIGHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
ITFOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,9 7,2 10,4 126,1 377 2021
HAIINTOK 13 HIMITOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 40 3 03 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5

oben CAJIAT 13 KAIIYCTBI BEJIOKOYAHHOM 100 15 6 8,4 94,1 1 2021
PACCOJIBHUK JIEHUHIPAJJICKUI 250 2,6 51 13,3 109,5 100 2021
VI 110 11,7 15,3 4,2 320,5 260 2011
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS 200 2,9 59 34 200,1 324 2008
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOAOB U SAT'O/] 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIM ®OPMOBOH 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOI 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021

HWroro 3a obex: 950 25,8 33,5 1111 968,2

TIOJITHHK TIMPOXKKU TTIEYEHBIE C KAPTOLIKOM 160 8,2 4 48 260,8 451 2008
MOJIOKO KUITSIYEHOE 200 59 51 9,8 110,5 385 2011

Hroro 3a moagHukK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3

HWtoro 3a ieHb: 1990 62,9 66,7 249 1970




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

MSATHULIA
Macca TTumieBrie BeecTBa Ouepreru-ueckas | Ne periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 2

Jens 5

3aBTpaK #CCBIUIKA! 100 0,4 6,1 7,6 92 30 2021
#CCBIJIKA! 200 14,6 16,9 34,6 368 330 2021
#CCBIUIKA! 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
#CCBIJIKA! 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
#CCBIIKA! 20 1,6 0,3 8 41,2 573 2021
#CCBIJIKA! 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 650 19,6 24 84,3 655,4

oben OBOIIM KOHCEPBHMPOBAHHBIE (ITOPLUVSIMM) momunmopsr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIIL[ C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 250 19 44 7 75 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE M3 ITTULBI NI KPOJIMKA 110 16,4 19,8 33,6 329,9] 294-ttk 2011
KAIIIA IMIIEHUYHA ST BA3KASI 180 4.7 3,5 27,7 154,5 223 2021
COKU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJAHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB HIIIEHUYHBIM ®OPMOBOH 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKThI CBEXUE (s1610K0)* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HUroro 3a obexn: 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

MOJIIHUK OJIAJIbU 13 TBOPOT'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 244 141 382 2011

HToro 3a moagHuK: 350 10,9 9,9 495 330

Hroro 3a neHb: 2030 61,3 63,2 266,6 1847,2

* - OMyCKaeTCs BbIJaYM HHBIX (DPYKTOB
** _ IOMyCKAeTCsl BBIIAYU WHBIX OBOIIECH




CE30H: 3UMHUI

BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapmre

cybbora
Macca TTumieBrie BeecTBa Duepreru-ueckas| NO periern- CO6opHUK
IMpuem mumm HaumenoBanue 6moza
MTOPIUH Benku, r Kupe, r | YrieBoapl, I | UCHHOCTD, KKall TyphI peuentyp

Henens 2

Jennb 6

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBPOBAHHBIE (ITOPLIVSIMI) orypusr ** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
#CCBIJIKA! 100 11,2 11,4 8,3 2425 301-ttx 2011
#CCBIUIKA! 180 6,7 5,9 35,5 221,4 256 2021
JIMMOHA J] ATIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB INIIEHUYHBIA ®OPMOBOI 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HWroro 3a 3aBTpak: 630 22,9 18 90 676,2

oben CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 1,2 51 55 73 2 2021
CVII-JIATIIIA JOMAIIHAA 250 2,5 3,9 111 89,3 128 2021
PATY U3 CBUHUHBI 230 15,3 20,1 34,3 495,5 263 2011
KO®ENHbBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 200 2,8 25 13,6 88 465 2021
XJIEB TIIITEHUYHBIN ®OPMOBOM 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2 0,4 10 515 574 2021
TIPAHUKI*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HWroro 3a obex: 870 28,3 33,3 1114 975,8

THOJIIHUK TINMPOXKU NEYEHBIE U3 CJOBHOI'O TECTA (c ss6mokom) 150 8 6,8 44.8 273 564 2021
KEDUP 200 5,8 5 8 106 386 2011

Hroro 3a moagHukK: 350 13,8 11,8 52,8 379

HWtoro 3a ieHb: 1850 65 63,1 254,2 2031

** _ IOIyCKAETCs BbIJAYX MHBIX OBOLICH
***_ OMyCKaeTCsl Bbllaua HHBIX KOHIUTEPCKUX U3CITHI




HUTOTI0 3ABTPAK 20-25% 3A MEPBYIO HEJEJIO (6 JHEI)

Macca ITumesklie BelecTBa DHepreTu-yecKas

MOPLUH benkn, r Kupsl, r YrieBojpl, T | ICHHOCTE, KKall
UTOTO 3aBTPAKU 3a 6 HEl (1epBasi HeJens) B cpeiHeM (DaKTHUECKU: 629 20,93 20,32 89,17 624,75
CanlluH 100 % cyTouHOli HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlluH 20 % ot cyTouHO# HOpMBI: 18 18,4 76,6 544
HopMa o CaulluH 25 % ot cyrounoit HOpMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIIEHHH 3a 6 JHEl 23,26 22,08 23,28 22,97

HUTOT'O OBEJ 30-35% 3A MEPBYIO HEJEJIIO (6 JHEI)

Macca IIumeBsle BemecTBa DHepreTu-ueckas

TIOPLIMH Benku, r Kupbl, r | YrneBojpl, r | UCHHOCTD, KKall
uToro odessl 3a 6 AHeH (TepBas Heels) B cpetHeM (paKTHIECKH: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTo4HOH HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 1o CaulIuH 30 % ot cyrouHoit HOpMBI: 27 27,6 1149 816
HopMa 1o CaunllIuH 35 % ot cyTouHO# HOpMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOILICHUH 3a 6 THel 31,72 31,65 30,18 31,90

WTOI0 NOJIHUK 10-15% 3A EPBYIO HEJAEJIIO (6 JHEIT)

Macca [TuieBsle BemecTsa DHepreTu-ueckas

MOPLUH benkn, r JKupsl, r VYrieBoJpl, T | UCHHOCTE, KKall
uToro obensl 3a 6 nHeil (mepBas Hezelnst) B CpeiHeM (paKTHYECKH: 355 11,73 11,37 55,28 372,95
CaulluH 100 % cyTo4HO# HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 1o CaunlIuH 10 % ot cyTouHO# HOpMBIL: 9 9,2 38,3 272
Hopma 1o CarlluH 15 % ot cyrouHoOi HOPMBI: 135 13,8 57,45 408
BBIXOZ HOPM B % COOTHOLIECHHH 3a 6 JHEl 13,04 12,36 14,43 13,71

UTOI'O 3ABTPAK + OBEJ + MOJITHUK =60-75% 3A NEPBYIO HEJIEJIIO (6 THEN)

Macca ITunieBble BeniecTra DHepreTu-ueckas

TIOPLIMH benku, r Kupbl, r | YrueBojpl, r | UCHHOCTD, KKajl
UTOro 3a 6 JHell (mepBas Heslelsl) B cpeTHeM (PaKTHYCCKH: 1886 58,92 58,83 251,25 1802,28
CanlluH 100 % cyTo4HOMH HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CarlluH 60 % ot cyTouHO# HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
HopMa 1o CaunlTuH 75 % ot cyTouHO# HOpMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJ1 HOPM B % COOTHOIICHUU 3a 6 THeH 65,46 63,95 65,60 66,26




HUTOI0 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJIEJIO (6 THEM)

Macca IIumeBsle BenecTBa DHepreTu-ueckas

TIOPLIMH Benku, r Kupbl, r | YrueBojpl, r | UEHHOCTD, KKall
WTOTO 3aBTpaKw 3a 6 [Hell (Bropas HeJens) B cpeiHeM (paKTHUECKH: 640 22,48 21,85 85,54 669,50
CanlluH 100 % cyTo4HOH HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa o CaulluH 20 % ot cyrouHoit HOpMBIL: 18 18,4 76,6 544
Hopma 1o CanlluH 25 % ot cyTouHoii HOpMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJI HOPM B % COOTHOIIEHHH 3a 6 THEH 24,97 23,75 22,33 24,61

HUTOI'O OBEJ] 30-35% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 JHEI)

Macca [TuieBslie BelecTsa DHepreTu-ueckas

MOPLUK benku, r Kupsl, YrneBojpl, T | ICHHOCTE, KKal
uTOro 00exb! 3a 6 Hel (BTopast Helens) B cpeiHeM (pakTH4ecKH: 947 28,15 31,13 115,93 894,62
CaulluH 100 % cyTouHO# HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 1o CaunllIuH 30 % ot cyTouHO# HOpMBIL: 27 27,6 114,9 816
HopMa 1o CaulluH 35 % ot cyrouHoit HOpMBI: 315 32,2 134,05 952
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHHH 3a 6 JHEeH 31,28 33,84 30,27 32,89

UTOIO MOJJIHUK 10-15% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JHEM)

Macca IIumeskle BemecTBa DHepreTH-vecKas

TIOPLIMH Benku, r Kupbl, r | YrneBojpl, r | UCHHOCTD, KKall
HuTOro o0e/bl 3a 6 AHel (TepBasi Helels) B cpetHeM (PaKTHIECKH: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
CanlluH 100 % cyTo4HOH HOPMBI: 90 92 383 2720
Hopma 1o CarlluH 10 % ot cyTouHO HOPMBI: 9 9,2 38,3 272
Hopma 1o CanlluH 15 % ot cyrouHoit HOpMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJI HOPM B % COOTHOIICHNH 32 6 THEH 13,41 11,83 14,00 13,35

HTOI'O 3ABTPAK + OBE] + IIOJTHUK =60-75% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 JHEM)

Macca [TueBsle BeecTsa DHepreTu-ueckas

MOPLUH benxu, r JKupsl, r VYrieBoJipl, T | ICHHOCTE, KKall
utoro 3a 6 nHeil (mepBas Hezenst) B CpeHeM (paKTHICCKH: 1940 63 64 255 1927
CaulluH 100 % cyTouHO# HOPMBI: 90 92 383 2720
HopMa 1o CaunlTuH 60 % ot cyTo4HOH HOPMBI: 54 55,2 229,8 1632
Hopma 1o CarlluH 75 % ot cyrouHoi HOPMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIICHHH 32 6 JHEi 69,66 69,42 66,61 70,85




JHU MPUEMA IINIIU BABTPAK) BO3PACTHAS KATEI'OPHUA 12 Macca TIumeBrie BemecTa DHepreTu-ueckas
JIET U CTAPUIIE i Benku, r Kupbl, r | YriueBojpl, r | UEHHOCTD, KKall

1 IEHb 550 19,3 18,1 93,7 617,5

2 JIEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5

3 IEHb 680 20,6 20 73,5 537,9

4 IEHb 565 21,5 18,2 97,6 638,5

5 JIEHb 640 234 24,1 914 673,6

6 IEHb 670 19,3 21,8 82 629,5

WUTOI'O B CPEJHEM 3A TEPBBIE 6 ﬂHEpIZ 629,17 20,93 20,32 89,17 624,75

7 JEHb 550 22,15 22,1 95,72 671,27

8 JIEHb 670 23,6 18,8 87,5 708,6

9 IEHb 660 23,6 24,1 75,6 675

10 IEHb 680 23 24,1 80,1 630,5

11 IEHb 650 19,6 24 84,3 655,4

12 1EHb 630 22,9 18 90 676,2

NTOI'O B CPEJHEM 3A BTOPLIE 6 }IHEﬁ: 640,00 22,48 21,85 85,54 669,50

UTOI'O B CPEJJHEM 3A 12 JHE (BABTPAK): 634,58 21,70 21,08 87,35 647,12
JHAU TMPUEMA IIUIIA (OBEJbBI) BO3PACTHASI KATEI'OPUSI 12 Macca ITumieBble BenecTra DHepreTu-ueckas
JIET U CTAPHIE nopuud | benku,r | JKupbl, v | VINEBOMBL, I | UCHHOCTH, KA

1 IEHb 1020 28,3 26,8 118,4 816

2 JIEHb 935 31,8 29 1129 840,6

3 IEHb 880 26,1 26,5 128,5 973,8

4 IEHb 1045 27,2 32,3 111,3 925,7

5 JIEHb 950 30 30,1 110,2 813,9

6 IEHb 930 27,9 30 112,3 836,5

HUTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 6 )IHEI\/‘I: 960 28,55 29,12 115,60 867,75

7 JEHb 970 26,7 32,5 1144 914,6

8 IEHb 935 26,8 28,9 114,9 828,4

9 JIEHb 925 30,5 29,3 111 818,9

10 IEHb 950 25,8 33,5 111,1 968,2

11 IEHb 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

12 IEHb 870 28,3 33,3 111,4 975,8

NTOI'O B CPEJJHEM 3A BTOPLIE 6 [IHEﬁ 946,67 28,15 31,13 115,93 894,62

WTOI'O B CPEJJHEM 3A 12 JIHEN (OBEJBI): 953,33 28,35 30,13 115,77 881,18




JHU NPUEMA IUIIU (TOJJIHUKHN) BOBPACTHASI KATETOPHUS Macca [Muniessie BelecTBa JuepreTH-ueckas
12 JIET U CTAPUIIE MIOPUIUH Benku, r Kupbl, r | YriueBojpl, r | UEHHOCTD, KKall
1 JEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
2 NEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
3 IEHb 360 14,1 9,1 57,8 3713
4 NTEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
5 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
6 IEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
UTOI'O B CPEJJHEM 3A IIEPBBIE 6 JHEM: 355,00 11,73 11,37 55,28 372,95
7 JEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
8 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
9 IEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
10 IEHb 360 14,1 9,1 57,8 3713
11 TEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
12 IEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPHIE 6 JIHEM: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
UTOI'O B CPEJHEM 3A 12 JTHEH (ITOJIJIHUKH): 354,17 11,90 11,13 54,46 368,02
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