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1.Пояснительная записка 

    Общеобразовательная общеразвивающая  программа «Самбо» имеет  физкультурно-

спортивную направленность. 

    Занятия  самбо, как один из видов спортивных единоборств позволяют приобщить 
детей к занятиям спортом, в полной мере обеспечивают: укрепление здоровья и 
всестороннее гармоничное развитие юных спортсменов, их физической 
подготовленности, формирование жизненно-важных  двигательных умений и навыков, 
составляющих основу техники и тактики борьбы, а также необходимых в быту, трудовой 
и обороной деятельности.   

Цель образовательной программы: 

Разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание гармоничной, 
социально-активной личности по средствам  обучения борьбе самбо. 

Задачи: 

Обучающие 

- научить  основам спортивного мастерства в избранном виде спорта. 

- научить техническим приёмам, тактическим действиям и правилам борьбы; 

- научить приёмам  и методам контроля физической нагрузки на занятиях; 

- сформировать навыки регулирования психического состояния. 

Развивающие 

- развить двигательные способности; 

- развить представления о мире спорта; 

- развивать  волю, выносливость, смелость, дисциплинированность;   

- развивать социальную активность и ответственность.  

- развить физическое и нравственное развитие детей и подростков, 

Воспитательные 

- воспитывать нравственные и волевые качества; 

- воспитывать чувство "партнёрского плеча", дисциплинированность, взаимопомощь; 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям  спортом в свободное время; 

- формировать потребность ведения здорового образа жизни. 

- содействовать патриотическому воспитанию подрастающего поколения. 

Условия реализации программы 

Сроки реализации 

Программа разработана для МБОУ ООШ №41 и ориентирована на детей от 10 до 11лет 
без специальной подготовки, дети должны иметь допуск врача к занятиям в спортивном 
секции. 

Программа рассчитана на 1  год обучения. 

Наполняемость групп: до 15 человек 



Формы занятий: 

- теоретическая 

- практическая                                                                                                               

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 

- групповая 

Методы обучения: 

- словесный (рассказ, объяснение); 

- наглядный (показ приемов); 

- практический (тренировка, самостоятельная работа) 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
 

    В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования Федерального государственного 
образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897) данная рабочая программа для 5 классов 
направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 
результатов по физической культуре.  
       Разработанная рабочая программа с направленным развитием двигательных 
способностей, чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС к 
результатам освоения основной образовательной программы (личностные, 
метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по 
завершении обучения в школе.  
Личностные результаты  
Личностные результаты освоения рабочей программы с направленным развитием 
двигательных способностей на основе вида спорта «самбо» достигаются во 
взаимодействии учебной и воспитательной работы. Они отражают готовность 
обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций: 
1. Патриотического воспитания:  
знание Гимна России, Кубани и традиций его исполнения, уважение символов республик 
Российской Федерации и других стран мира; ценностное отношение к достижениям своей 
Родины - России и сохранение спортивных традиций своего края; знание достижений 
отечественных спортсменов, их вклада в мировой спортивную культуру;; сознания 
чувства ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов 
спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда 
выдающихся спортсменов СССР и России. 

2. Гражданского воспитания:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
организации, местного сообщества, родного края, страны; знание и понимание роли 
государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 
экстремизму,; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 
людям, нуждающимся в ней); активное участие в физкультурно- оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятиях образовательной организации, района, родного края, 
страны как в качестве участника, так и в качестве судьи, волонтера.  
 

3. Духовно-нравственного воспитания:  



ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных, духовных идеалов, 
хранимых в культурных традициях народов России;  придерживаться социальных норм, 
правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; осознание 
ценности духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного 
отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части 
общечеловеческой культуры; пропагандировать и поощрять этические нормы 
организации честной, справедливой игры в спорте, что исключает акты насилия, обмана, 
использования запрещенных стимуляторов (допингов), а также любых форм эксплуатации 
в попытке добиться победы; повышение духовно-нравственного поведения, связанного с 
проявлением в спорте таких общечеловеческих моральных ценностей, как честность, 
справедливость, благородство.  

4. Эстетического воспитания:  
формирование эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и 
культуры тела; понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 
создавать прекрасное в повседневной жизни; осознание важности физической культуры и 
спорта как средства коммуникации и самовыражения. 

5. Ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности в области физической культуры и спорта; использование доступного объема 
специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:  
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 
осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; признание своего права на ошибку и такого же права другого 
человека. 

7.Трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
интерес к практическому изучению профессий и труда спортивной индустрии; осознание 
важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 



деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 
профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

8. Экологического воспитания:  
экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле, 
основе её существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью, 
осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при использовании 
спортивного инвентаря и оборудования в спортивных залах и на открытых спортивных 
площадках; способности применять знания, получаемые при изучении предмета 
«Физическая культура», для решения задач, связанных с окружающей природной средой, 
повышения уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения посредством участия в экологических 
проектах сферы физической культуры и спорта. 

К концу занятий по программе обучающиеся:                                       

- приобретут знания об истории возникновения самбо; 
- разовьют выносливость, координацию движений; 
- разовьют силу; 
- приобретут навыки борьбы 

- изучат простейшие акробатические элементы 

- изучат технику безопасного падения, приёмы самостраховки 

- овладеют правилами поведения в экстремальных ситуациях 

- будут владеть нормами спортивной этики и морали 

- приобретут чувство коллективизма 

- дисциплинированность, ответственность, честность станут нормой для юного 
спортсмена 

Учебно-тематический план 

№ п\п Темы занятий 5кл. 

1 Вводные занятия. 

Техника безопасности в спортивном зале 

1 

2 Простейшие акробатические элементы 5 

3 Техника самостраховки 5 

4 Техника борьбы в стойке 7 

5 Техника борьбы лёжа 6 

6 Простейшие способы самозащиты от захватов и обхватов 8 

7 Контрольное тестирование 2 

 Итого 34 

 

3.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 
видов деятельности 

Тема 1. Техника безопасности в спортивном зале 



Соблюдение правил безопасного поведения в борцовском зале. Что такое борьба 
самбо. Меры безопасности при проведении занятий. 

Тема 2. Простейшие акробатические элементы Правила гигиены спортсмена. 
Оказание первой медицинской помощи. 

Простейшие акробатические элементы. Кувырок вперёд. Кувырок назад. Кувырок 
через плечо. Кувырок через препятствие в длину и в высоту. Кульбит. Колесо. Ходьба на 
руках. 

Тема 3. Техника самостраховки 

Техника самостраховки. Падение вперёд. Падение назад. Падение вперёд, падение 
назад и на бок через партнёра, стоящего на коленях и предплечьях. Падение вперёд, 
падение назад и на бок через партнёра, стоящего на и четвереньках. Падение на спину и на 
бок, кувырком вперёд, держась за руку партнёра. Перекат через плечо. 

Тема 4. Техника борьбы в стойке 

Техника борьбы в стойке. Захваты. Выведение из равновесия. Передвижения. 
Броски: задняя подножка, передняя подножка, подсечка, задняя подножка с захватом ноги 
снаружи, бросок через бедро. 

Тема 5. Техника борьбы лёжа 

Техника борьбы лёжа. Перевороты. Удержания. Болевые приёмы: Рычаг локтя 
через бедро от удержания сбоку, рычаг локтя с захватом руки между ногами, узел ногой 
от удержания сбоку, ущемление ахиллесова сухожилия. 

 Тема 6. Простейшие способы самозащиты от захватов и обхватов 

Простейшие способы защиты от захватов и обхватов. Расслабляющие удары в 
болевые точки. Освобождение от захватов за руки, за одежду. Освобождение от обхватов 
туловища спереди и сзади. 

Тема 7. Контрольное тестирование. 

Программный материал для практических занятий 

Обще подготовительные упражнения. 
Строевые упражнения. 
Строевые приемы. 
-Выполнение команд 

-Повороты на месте: направо, налево, кругом, пол-оборота. 
-Понятия: "строевая стойка", "стойка ноги врозь", "основная стойка", "интервал", 

"дистанция". 
-Построение в колонну по одному (по два, по три), в одну шеренгу (две, три, 

четыре). 
-Перестроения: из одной шеренги в две и обратно, из шеренги уступом, из шеренги в 

колонну захождением отделений плечом. 
-Передвижения. Строевой шаг, походный (обычный) шаг. Движение бегом. 

Перемена направления фронта захождением плечом. Движение в обход, по диагонали, 
противоходом, змейкой, по кругу. 



-Размыкание и смыкание: приставным шагом, от направляющего, от середины 
(вправо, влево). 

-Разминка самбиста. Разминка в движении по ковру. Варианты ходьбы, бега, 
прыжков. 

Общеразвивающие упражнения.  

-Упражнения для мышц и суставов туловища и шеи. 
-Упражнения для мышц и суставов рук и ног. 
-Упражнения с отягощением весом собственного тела для воспитания физических 

качеств: силы, гибкости, быстроты, ловкости, выносливости. 
Стретчинг. Анатомические и физиологические особенности стретчинга. 

Ознакомление с зонами растяжения.  Использование различных упражнений стретчинга 
для увеличения подвижности в суставах, предотвращения травм. 

Упражнения с партнером. 
-Упражнения в различных положениях: в стойке, в партере, лежа, на мосту и др. 
-Упражнения для развития силы: поднимание, наклоны, повороты, приседания, 

ходьба, бег, переползание, отжимание в упоре лежа, отжимание лежа на спине, в 
положении на "борцовском мосту". 

-Упражнения с сопротивлением партнера: в положении стоя, в положении сидя, в 
положении лежа на спине, в положении лежа на животе.   

-Упражнения для развития гибкости, силы с помощью партнера. 
-Упражнения в положении на "борцовском мосту" 

-Упражнения на гимнастической стенке. 
-Упражнения с гимнастической палкой. 
-Упражнения с мячом (набивным, теннисным и др.). Общеподготовительные 

упражнения для ОФП. 
-Упражнения с самбистским поясом (скакалкой). 
-Прыжки с продвижением вперед и назад, влево и вправо - с подскоками и без 

подскоков, вращая скакалку вперед или назад. Бег с прыжками через скакалку, вращая ее 
вперед: по кругу, по восьмерке, по гимнастической скамейке или бревну. Продвижение 
вперед прыжками на одной ноге с горизонтальным вращением скакалки. Галоп с 
продвижением вперед, влево, вправо и вращением скакалки вперед и назад. 

-Упражнения с партнером и в группе. 
-Акробатика. Особенности обучения и совершенствование элементов акробатики и 

акробатических прыжков в условиях зала борьбы. 
-Стойки 

-"Седы": ноги вместе, ноги врозь, углом, согнув ноги, в группировке, на пятках. 
- Упоры: присев; присев на правой, левую в сторону на носок; стоя; лежа; лежа на 

согнутых руках; лежа сзади; лежа сзади, согнув ноги; лежа правым боком; на коленях. 
-Перекаты: вперед, назад, влево (вправо) 
-Прыжки: прогибаясь, ноги врозь, согнув ноги. 
-Кувырки: в группировке - вперед, назад; согнувшись - вперед, назад; назад 

перекатом; назад через стойку на руках; вперед прыжком (длинный); кувырок-полет. 
-Осуществление страховки преподавателем при проведении занятий самбо в зале 

Специально-подготовительные упражнения для защиты от бросков 
(самостраховки). 

Классификация падений самбиста по способу приземления или по частям тела, 
которые раньше всего соприкасаются с ковром (на руки, ноги, туловище, голову), по 
направлению движения падающего (вперед, назад, в сторону), по сложности и трудности 
выполнения (прямое, вращательное движение, высота полета, перекатом, прыжком, с 
партнером или без него). 

Падение с опорой на руки.  
Падение с опорой на ноги.   



Падение с приземлением на колени: 
Падение с приземлением на туловище.  
Падение на спину.  
Падение на живот.  
Специально-подготовительные упражнения для бросков. 
Упражнения для выведения из равновесия.  
Упражнения для бросков захватом ног (ноги).  
Упражнения для подножек.  
Упражнения для подсечки.  
Упражнения для зацепов.  
Упражнения для бросков через спину.  
Упражнения для бросков прогибом  

Специально-подготовительные упражнения для технических действий в 
положении лежа. 

Упражнения для удержаний.  
Для ухода от удержаний.  
Из положения лежа 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы: 
• маты 

• резиновые и набивные мячи 

• гимнастические стенки 

• скакалки 

• гантели 

• канат 

• гимнастические палки 

• мультимедийное оборудование (компьютер) 
 

4. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 
деятельности учащихся 

5 класс (34ч) 

№ 

п/п 

Тема урока  Основные виды учебной 
деятельности учащихся 

Основные 
направлени
я 
воспитател
ьной 
деятельност
и 

1. Вводный инструктаж по ОТ 
и ТБ .Беседа на тему 
«Правила поведения, личная 
гигиена, предупреждение 
травы». Строевые 
упражнения. Упражнения 
разминки в движении.  

Соблюдать технику безопасности на 
занятии. Усваивают основные понятия 
и термины борьбы самбо. 

1.3, 4, 6 

2. Страховка. Вис на согнутых 
руках. Подтягивание в 
висе(мал), из виса лёжа(дев). 
Упражнения на 
гимнастической скамейке. 

Используют данные упражнения для 
развития силовых способностей и 
силовой выносливости. 

3, 6, 7 

3. Кувырки вперед, назад. 
Стойка на лопатках 

Уметь выполнять технику 
акробатических элементов. 

3,5,6,7 



перекатом назад. Анализируют технику выполнения 
упражнений сверстниками, выявляют 
ошибки и помогают в их исправлении  

4. Кувырки вперед, назад. 
Стойка на лопатках 
перекатом назад. «Мост» из 
положения лежа. 
(борцовский мост) 

Описывают технику упражнения 
«борцовский мост». Оказывают 
страховку и помощь во время занятий, 
соблюдают технику безопасности. 

3, 4, 6, 7 

5. Акробатическое соединение 
из разученных элементов. 
Гимнастическая полоса 
препятствий 

Составляют акробатические 
комбинации из числа разученных 
упражнений. Взаимодействовать со 
сверстниками в процессе эстафет, при 
этом соблюдая правила безопасности 
соблюдают правила безопасности. 

3, 6, 7 

6. Комбинации освоенных 
элементов. 

Составляют совместно с учителем 
простейшие комбинации упражнений, 
направленные на развитие 
соответствующих физических 
способностей. 

2, 4,6,7 

7. Техника самостраховки. 
Падение вперёд. 

Описывать технику выполнения 
самостраховки, выявлять и устранять 
характерные ошибки в процессе 
выполнения. Соблюдать технику 
безопасности. 

2, 4,6,7 

8. Техника самостраховки. 
Падение назад. 

Описывают технику самостраховки, 
осваивают ее самостоятельно, 
выявляют и устраняют характерные 
ошибки в процессе освоения. 

2, 4,6,7 

9. Падение вперёд, падение 
назад и на бок через 
партнёра, стоящего на 
коленях и предплечьях. 

Применяют упражнения для развития 
соответствующих физических 
способностей. 
 

2, 4,6,7 

10. Падение на спину и на бок, 
кувырком вперёд, держась за 
руку партнёра. 

Взаимодействуют со сверстниками в 
процессе совместного освоения 
упражнений, соблюдают правила 
безопасности. 

2, 4,6,7 

11. Перекат через плечо. Описывают технику выполнения 
переката, осваивают ее 
самостоятельно, выявляют и 
устраняют характерные ошибки в 
процессе освоения. 

1, 2, 4,7 

12. Техника борьбы в стойке. Описывать технику выполнения 
борьбы в стойке, выявлять и устранять 
характерные ошибки в процессе 
выполнения. Соблюдать технику 
безопасности. 

2, 4, 6, 

13. Захваты Описывают технику выполнения 
захватов, осваивают ее 
самостоятельно, выявляют и 
устраняют характерные ошибки в 
процессе освоения. 
 

4, 6,7 



14. Выведение из равновесия. Применяют разученные упражнения 
для выведения из равновесия. 
Выбирают индивидуальный режим 
физической нагрузки, контролируют 
ее по частоте сердечных сокращений. 

4, 6,7 

15. Передвижения. Моделируют технику передвижений, 
действий и приемов, варьируют ее в 
зависимости от ситуаций и условий. 

4, 6 

16. Броски: задняя подножка, 
передняя подножка, 
подсечка. 

Овладевают терминологией, 
относящейся к броскам. 
Характеризуют технику и тактику 
выполнения соответствующих 
двигательных действий. 
Руководствуются правилами техники 
безопасности, объясняют правила и 
основы организации бросков. 

2, 3 ,4 

17. Броски: задняя подножка с 
захватом ноги снаружи. 

Описывают технику изучаемых 
бросков и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и устраняя 
типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в 
процессе совместного освоения 
техники приемов и действий, 
соблюдают правила безопасности 

2, 3,6,7 

18. Бросок через бедро. Описывают технику изучаемых 
приемов и действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и устраняя 
типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в 
процессе совместного освоения 
техники приемов и действий, 
соблюдают правила безопасности. 

2 ,5,6,7 

19. Техника борьбы лёжа Описывают технику борьбы лежа и 
действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляя и устраняя 
типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в 
процессе совместного освоения 
техники приемов и действий, 
соблюдают правила безопасности. 

3, 6,7 

20. Перевороты. Характеризуют технику и тактику 
выполнения переворотов 

1, 2,6,7 

21. Перевороты. Удержания Моделируют технику освоенных 
переворотов и удержаний, варьируют 
ее в зависимости от ситуаций и 
условий, возникающих в процессе 
деятельности 

3,6 

22. Болевые приёмы: Рычаг 
локтя через бедро от 
удержания сбоку 

Характеризуют технику и тактику 
выполнения болевых приемов. 
Руководствуются правилами техники 
безопасности, объясняют правила и 
основы приемов. 

6,7 



23. Болевые приемы: рычаг 
локтя с захватом руки между 
ногами 

Организуют совместные занятия со 
сверстниками, осуществляют 
судейство борьбы. Выполняют 
правила борьбы, учатся уважительно 
относиться к сопернику и управлять 
своими эмоциями. 

2 ,3,5 

24. Болевые приемы: узел ногой 
от удержания сбоку 

Применяют болевые приемы для 
развития соответствующих 
физических способностей, выбирают 
индивидуальный режим физической 
нагрузки, контролируют ее по частоте 
сердечных сокращений 

2, 4,6 

25. Простейшие способы 
защиты от захватов и 
обхватов 

Моделируют технику освоенных 
захватов т обхватов, варьируют ее в 
зависимости от ситуаций и условий, 
возникающих в процессе 
деятельности. 

3, 6,7 

26. Расслабляющие удары в 
болевые точки. 

Характеризуют технику и тактику 
выполнения ударов. Руководствуются 
правилами техники безопасности, 
объясняют правила и основы ударов. 

1, 2, 6,7 

27. Освобождение от захватов за 
руки, за одежду. 

Описывают технику выполнения 
захватов, осваивают ее 
самостоятельно, выявляют и 
устраняют характерные ошибки в 
процессе освоения. 

3,6 

28. Освобождение от захватов за 
руки, за одежду. 

Описывают технику выполнения 
захватов, осваивают ее 
самостоятельно, выявляют и 
устраняют характерные ошибки в 
процессе освоения. 

6,7 

29. Расслабляющие удары в 
болевые точки. 

Характеризуют технику и тактику 
выполнения ударов. Руководствуются 
правилами техники безопасности, 
объясняют правила и основы ударов. 

2, 3 

30. Освобождение от обхватов 
туловища спереди и сзади. 

Описывают технику выполнения 
обхватов, осваивают ее 
самостоятельно, выявляют и 
устраняют характерные ошибки в 
процессе освоения. 

2,4 

31. Освобождение от обхватов 
туловища спереди и сзади.. 

Овладевают правилами техники 
безопасности и страховки во время 
занятий. Описывают технику данных 
упражнений. 

3, 6 

32. Освобождение от обхватов 
туловища спереди и сзади.. 

Описывают технику выполнения 
беговых упражнений, осваивают ее 
самостоятельно, выявляют и 
устраняют характерные ошибки в 
процессе освоения. 

1, 2,3,6 

33. Челночный бег. 
Тестирование челночного 
бега. (3х10м) 

Описывать технику выполнения 
челночного бега, выявлять и устранять 
характерные ошибки в процессе 

3,6,7 
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AeraFaE nor Cmr{ctaodi odaacrr lp o6pa&||rp r nayrc 6eccpolr

CBUIfiETEfIbCTBO
o pa3MeuleHnn aETopcKoro Marepuarra Ha caftre infourok.ru

HACTOHIIInn{ no.aTBEplt(Itfi ETcff, i{To

Caryx Jlngrurla MaromeAoBHa

yrrrelu $ren,{ecxofi r{yrbrypbl

MFOYo(ill illsrfl

on16nu xoean(a) na ca fi re i nfou rok-ru uero4uqecKyx) pa:pa6orry,
Koropan ycneluHo npoufla npoBep(y n nonyqnna BbtcoKyK)
oqeHKy or 3Kcnepra <k'lx$oypor>:

BarRxne flo4shxHbrx rrp na QopmnpoBaHne
ncnxonorwtecKoro MhMaTa AeTcKoro KonneKJraa?t

tlYeb-agpec ny6n n raqn n:

http-s://nfo-urok.ru/v.liyanie-podvizhnyh{gr-na-formirol,aniepsihologkheskogo-flimatadetskogo
-kollektiva-5658107.htm1

AaHHoe canAgre-tbcrao Bblqae!€ 6ectlnarrro n ronbxo npr Aoclnx€Hlor abtcor rx pe3yrlbraroa corflacHo (MaHnoecry
o {a,recrae Bl4H{OoyFos$- nposepqTh nqA,rrHxoclb .qoxyr6eiirfi!, a TaE} re n(rraorpetb clrofcr( ,oocltixrc}ixfi x perplura.
Toa, 3ir r(oropue abnaH AaHHbti Aotrylr|eHr, uoxno no ccunns hlfouroLru/stdrdaat

l/{. B. Xa6opoecx}rft
Py K o BoAr,i re,4 b

(Y..{e6Hcro r{ef.rira q'.1:fcypcx,1

. .tFrcgr.tE$Ta$nH a sorgtTgfBfsa c
ctiAlt*lGclllni O Klf lEf,XEE ilr}{mlP(}ts.
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i.tilttooypoK ,ln*r€.{. r|a eysrrn eo6@rcd mtiarrE Uroflh l|!5:m1r.{oaHa all awem An&-
&laptruffoi Cry$qs- 6,E n [F a6fE6..Er!r3 t| tBtrE 6eca$6tp

cB,t/'frETENbCTBO
o pa3MeqeHnn aBTopcKoro Marep[4ana Ha caffire infourok.ru

HACTOSTUUM nO.ATBEp)t(ctFtETCft, r{TO

ony6.nn roean(a) xa ca ft re i nfou rok-nu aderoAl4 t{ecK}no paepa6orxy,
Koropafl ycnetuHo npouna npoBepKy y! nofi)F{Hna Bb{coK}rx)
oqeHKy or sKcnepra <l4x$oypox>:

"Pa6oqan nporpaMMa no Qraxvecrof, rynrrype 5-9
' 
,olacc"

Web-agpec ny6nnraqlan:

https:/lnfourok.ru/rabochaya-programma-po-fizirfieskoikuhure-+sktass-566{674.html

,qaHnoe csnAererbcreo eut4aercn 6ecnaarHo ,| TonbKo npx Ao€f,uxe ]ryr gbtcoKtD( pe3ynbraroa cornacHo (MaHnoecry
o ta.tecrae shHQoyFoxr- npoBepr{tb nqAnxNHocrb Aorymenta, a rapt(e nocMorperb cnflcox apcr$x€xxi ri pe3y4bt:}-
-ro8,3:r l(oropbre Bbr4aa 4axnufi 4oxytreHT, Moxho no ccbtrt(q infourok.ru/standart

Ca ryH .fl rogrunla M a ronneAoBHa

yr rreau $r:n,{ecxofi xyn brypbl
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PyKoBoArleitb
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