
 
 

Утверждаю 

директор МБОУ ООШ №41 

 
ПЛАН 

мероприятий  по профилактике вредных привычек 

в МБОУ  ООШ №41 на 2023-2024 учебный год 

Цель: профилактика вредных привычек, противоправного поведения, пропаганда ЗОЖ 

 

№ Содержание работы Континген

т 

Срок исполнения Ответственные 

1. Организационные вопросы 

1.1 Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный 

учет. 

1-9 классы сентябрь-май Еленецкая Е.И. 

Классные руководители 

1.2 Вовлечение учащихся в кружки, клубы, секции. 1-9 классы сентябрь Еленецкая Е.И. 

 Классные руководители 

1.3 Проведение   рейдов «Подросток и закон». 1-9 классы сентябрь-май Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

1.4 Информационно – просветительские встречи по профилактике 

асоциальных явлений в молодежной среде 

1-9 классы сентябрь-декабрь Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2. Просветительская работа с учащимися 

Сентябрь 

2.1 Профилактическая беседа «Быть здоровым – это здорово!» 1-2 класс 06.09. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.2 Классные ученические собрания «Готовимся к социально-

психологическому тестированию» 

7-9 классы 

 

13.09. Тарасова Н.Н.  
Классные руководители 

2.3 Классный час «Когда нужно сказать: НЕТ!» 

(правовое направление) 

5 класс 

 

16.09. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 



2.4 Здоровому –все здорово 

 (медицинское направление) 

7 класс 19.09. Тарасова Н.Н.  
Классные руководители 

2.5 Классный час «Мы за здоровый образ жизни» 3-4 классы 19.09. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.6 Организация и проведение социально – психологического  тестирования, 

как 1 этапа медицинских осмотров. 

7-9 классы 20.09. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.7  Индивидуальная работа с детьми, подростками.                                                               1-9 классы 30.09. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Октябрь 

2.8 Профилактические беседы о вреде курения 

(социальное направление) 

6 класс 04.10 Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.9 Классный час « Азбука здоровья» 1-2 класс 07.10. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.10 Конкурс рисунков «Сила! Красота! Грация!» 3-4 классы 14.10. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.11 Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь против наркотиков» 5-9 классы 14.10 Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.12 Классный час « На пути к успеху» 

(история успеха) 

8 класс 22.10. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.13 Встреча с работником полиции «Безопасная Кубань»  

(правовое направление) 

9 класс 25.10. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Ноябрь 

2.14 Встречи обучающихся с инспектором по делам несовершеннолетних 

«Административная и уголовная ответственность» 

(правовое направление) 

8 класс 18.11. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.15 Встреча с психологом « Решение конфликтных ситуаций» 

(социальное направление) 

9 класс 22.11. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.16 Классный час «Быть здоровым – это здорово!» 1 класс 25.11. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.17 Классный час «Мы за здоровый образ жизни» 3-4 классы 25.11. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Декабрь 
2.18 Встреча с психологом « Доверительные отношения со взрослыми» 

(социальное направление) 

5класс 02.12. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 
2.19 Круглый стол « Здоровому все здорово» 

(медицинское направление) 

6класс 12.09. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.20 Круглый стол « Формула успеха» 

(история успеха) 

7 класс 16.12. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 



2.21 Конкурс рисунков «Сила! Красота! Грация!» 2 класс 23.12. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Январь 
2.22 Круглый стол «Здоровым будь, о бедах позабудь» 4 класс 13.01. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.23 Классный час « Азбука здоровья» 1 класс 20.01. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.24 Встреча с врачом « Больной лечись, а здоровый берегись» (медицинское 

направление) 

5класс 27.01. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Февраль 
2.25 Классный час « Береги здоровье смолоду» 2 класс 03.02. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 
2.26 Беседа « Права и обязанности школьника» 

(правовое направление) 

7 класс 10.02. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.27 Классный час « Путь к успеху» (история успеха) 6класс 25.02. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.28 Классный час «Мы за здоровый образ жизни» 3 класс 27.02. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Март 
2.29 Игровая программа « Путешествие в город Здоровья» 1-4 классы 05.03. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.30 Беседа с психологом « Вредные привычки в моей семье» 

(социальное направление) 

8 класс 13.03. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.30 Беседа « Каждый кузнец собственного здоровья» 

(медицинское направление) 

9класс 30.03. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Апрель 
2.31 Классный час « Правовое последствие нездорового образа жизни» 

(правовое направление) 

6класс 06.04. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 
2.32 Беседа « Я и мое здоровье» 1-2 классы 13.04. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.33 Беседа «Здоровье дороже золота» 

медицинское направление) 

8класс 20.04. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.34 Беседа « Поговорим об успешном человеке»(история успеха) 5 класс 27.04. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

Май 
2.35 Классный час « Здоровому врач не нужен» 3-4 классы 07.05. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

2.36 Беседа с психологом « Разговор о вредных привычках» 7класс 11.05. Еленецкая Е.И.  



(социальное направление) Классные руководители 

2.37 Классный час « Формула успеха» (история успеха) 9 класс 15.05. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

3. Спортивно – оздоровительные мероприятия 
3.1 Велотуризм. 5-9 классы сентябрь, апрель Сагун Л.М. 

3.2 «Папа, мама я –спортивная семья»  1-4 классы март Сагун Л.М. 

3.3 Пропаганда здорового образа жизни на уроках ОБЖ и физкультуры. 1-9 классы сентябрь-май Сагун Л.М. 

3.4 Работа спортивных кружков и секций. 1-9 классы сентябрь-май Сагун Л.М. 

4. Работа с родителями 

4.1 Тренинг «Будем друзьями для своих детей» родители 

детей  5-6 кл 

сентябрь-декабрь  Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

 Подросток и вредные привычки: проблемы и пути решения родители 

детей  9 кл 

 Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

4.2 Проведение информационно-разъяснительной работы по проведению социально-

психологического тестирования 

родители 

детей  13-16 

лет 

сентябрь Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

 Возрастные особенности подростка. Поиск понимания в общении родители 

детей  7-8 кл 

январь Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

4.3 Сбор согласий с обучающихся и родителей на проведение социально-

психологического тестирования 

родители 

детей  13-16 

лет 

сентябрь Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

4.4 Консультации родителей  по вопросам профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их последствий.  

Родители 

детей 5-11 

кл 

сентябрь-май Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

4.5 Разработка рекомендаций для родителей «Что делать, если в дом пришла беда», 

«Опасность ,которая рядом». 

родители 

детей 7-8кл 

сентябрь  Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

4.6 Встречи со специалистами МВД, наркологом,ЦРБ родители 

детей  9 кл 

сентябрь-май Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

5.Работа с классными руководителями 
5.1 Семинар «Мостик понимания между родителями и педагогами» Классные 

руководител

и  7-9  

классы 

октябрь  Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

5.2 Семинар  «Когда возникает интерес к наркотикам». Классные 

руководител

и  8-9 класс 

декабрь  Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

5.3 Мастер – класс «Создание эмоционального комфорта во взаимодействии 

родителей и школы». 

Классные 

руководител

и  5-7 класс 

март  Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

5.4 Мастер – класс «Как помочь ребенку приобрести уверенность в себе». Классные февраль Еленецкая Е.И.  



руководител

и  5-9 кл 
Классные руководители 

6.Профилактические акции 
6.1 Межведомственная  краевая акция « Внимание, дети!» 1-9 классы сентябрь-май Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.2 День безопасности 1-9 классы     02.09. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.3 Месячник « Безопасная Кубань» 1-9 классы    18.09.-18.10 Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.4 Акция « Сообщи, где торгуют смертью» 1-9 классы    11.11-22.11 Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.5 Международный день отказа от курения. 1-9 классы 21.11. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.6 Муниципальный конкурс волонтерских агитбригад «Твой выбор – твоя 

жизнь!» 

1-9 классы ноябрь Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.7 Международный день борьбы со СПИДом 1-9 классы 01.12. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.8 Конкурс социальной рекламы « Спасем жизнь вместе» 1-9 классы 20.12-20.02 Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.9 Конкурс молодых блогеров « Жить – здорово» 7-9 классы январь - март Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.10  Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом 1-9 классы 01.03. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.11 Всемирный день здоровья 1-9 классы 07.04. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.12 Всемирный День отказа от курения 1-9 классы 31.05. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

6.13 Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков 

1-9 классы 26.06. Еленецкая Е.И.  

Классные руководители 

 


